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Zahncreme schiitzt.
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Zahnpasta-Test:
Auch giinstige
schneiden gut ab

Die Zeitschrift Konsument hat
Zahnpasten getestet - mit erfreuli-
chem Ergebnis: 17 Prdparate
schafften beim wichtigsten Kriteri-
um, der Kariesprophylaxe, ein
»Sehr gut”. Mehr als die Hélfte be-
seitigen Verfarbungen der Zihne
gut, einige sogar sehr gut. Zwei der
teuersten Produkte - Biorepair und
das Pflanzen-Zahngel von Weleda -
fielen durch. Ein ,,Sehr gut“ schaffte
Odol-med3 Extreme Clean Tiefen-
reinigung. Mit einem Preis von 4,93
pro 100/ml liegt sie im mittleren
Preissegment. Auf Platz zwei liegt
aber bereits die glinstigste Zahn-
pasta in diesem Test: Rewe/today
dent Krduter. Der Preis sagt hier
also nichts tiber die Qualitat aus.

Fluorid und Zink in Zahnpasten

Fluorid hértet den Zahnschmelz
und tragt wesentlich zum Zahner-
halt bei. ,Kritiker behaupten zwar,
dass der Stoff giftig sei und sogar
Krebs auslose - diese Behauptun-
gen sind erwiesenermalRen falsch®,
sagen die Konsumentenschiitzer.

Manchen Zahnpasten wird auch
Zink zugesetzt. Die Substanz kann
vor Plaque, Zahnstein, Mundge-
ruch und Zahnfleischentziindun-
gen schiitzen. Nimmt man aller-
dings zu viel davon auf, kann Zink
langfristig das Immunsystem
schwéchen, Blutarmut hervorru-
fen oder Bewegungsstorungen ver-
ursachen. Besonders gefahrdet
sind Kinder. Zinkhaltige Zahnpas-
ten sollten deshalb mit einem Hin-
weis versehen sein, dass das Pro-
dukt fiir Minderjahrige nicht geeig-
net ist. Nur das Produkt von Rewe
erfiillt diese Anforderung. Bei fiinf
Zahnpasten fehlt ein entsprechen-
der Hinweis.

Den gesamten Test finden Sie
unter ooe.konsumentenschutz.at.
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Bei einer Krebserkrankung gibt
es oftmals Fragen zu Diagnose
oder Therapie. Frau Dr. Ger-
traud Tschurtschenthaler, Inter-
nistin & Pastprédsidentin und die
Experten aus dem Vorstand helfen
gerne weiter.

|Dr. Gertraud Tschurtschenthaler
Medizinische Beratung
Termine: 0732 77 77 56

Linz, Harrachstr. 13, 0732/777756
www.krebshilfe-ooe.at

~Ich bin nicht unterzukriegen - auch
nicht von der Krankheit COPD “

Der Linzer Journalist und Moderator Wolfgang Bankowsky hat ein Buch tiber sein Leben
mit COPD geschrieben, um Leidensgenossen Mut zu machen Von Ulrike Griessl

temlos - dieses Wort

war fiir den Journalis-

ten Wolfgang Bankow-

sky immer positiv be-
setzt. , Fur mich bedeutete es,
mitten im Geschehen zu sein, auf
jeder Hochzeit zu tanzen, einfach
aktiv zu sein“, sagt der heute 66-
Jahrige. Doch als ihm vor etwa
zwolf Jahren ofter tatsachlich die
Luft wegblieb, wenn er von einem
Termin zum néichsten hetzte, be-
kam dieser Begriff fiir Bankowsky
einen unangenehmen Beige-
schmack, auch wenn er diese
Symptome nicht wirklich ernst-
nahm.

Erst als sich die Atemnot im-
mer haufiger zeigte, und er keine
Erkaltung dafiir verantwortlich
machen konnte, beschloss Bank-
owsky eines Tages, seinen Haus-
arzt zu konsultieren. ,.Er hat mich
gleich zum Lungenfacharzt wei-
tergeschickt”, erzahlt der Linzer.
Dieser habe ihn nach einer Spiro-
metrie (Lungenfunktionstest) da-
mit konfrontiert, dass er nur noch
30 Prozent seiner Lungenfunkti-
on habe und an COPD leide, also
an chronisch obstruktiver Bron-
chitis im weit fortgeschrittenen
Stadium. Doch diese Diagnose er-
schreckte den Linzer nicht. ,Esist
nur eine Bronchitis, berichtete ich
meiner Freundin zu Hause und
dachte mir nicht viel dabei, die
Worte chronisch obstruktiv habe
ich nicht wahrgenommen®, so
Bankowsky.

Nikotinabstinenz half nicht

Weil sich seine Beschwerden
durch die Medikamente aber
nicht nachhaltig besserten, be-
schloss er, mit dem Rauchen auf-
zuhoren. Ein Unterfangen, das
dem Moderator leicht fiel. ,Mein
Gott, war ich stolz auf mich, dass
ich das Thema Nikotin so pro-
blemlos hinter mir lassen konn-
te“, erinnert sich Bankowsky.
Doch die Freude hielt nicht lang
an, denn trotz des erfolgreichen
Nikotinstopps bemerkte er noch
immer keine Besserung der Atem-
not. Im Gegenteil, sie behinderte
ihn mehr und mehr bei seinen be-
ruflichen und privaten Aktivita-
ten. ,Erst dann kam der Zeit-
punkt, an dem ich Respekt fiir
diese Krankheit entwickelte®, ge-
steht Bankowsky. Er las sich ein
und verstand, dass mit COPD
nicht zu spaRen war. Doch sich

1 FAKTEN ZUR KRANKHEIT COPD

Wolfgang Bankowsky ldsst sich von seiner Krankheit nicht unterkriegen. (privat)

unterkriegen zu lassen, war fir
die Kampfernatur keine Option.
yJetzt wurde ich aktiv und be-
gann, mich nach Moglichkeiten
umzusehen, wie ich meine Situa-
tion verbessern konnte“, so Bank-
owsKky.

Dabei stieR er unter anderem
auf eine Arztin in Leonding, die
ihm empfahl, zusdtzlich zu den
Sprays und Tabletten, die ihm der
Lungenfacharzt verschrieben
hatte, auch Ozonkuren zu ma-
chen, um sein Immunsystem wie-
der in Schwung zu bringen. ,Das
war ein toller Rat, denn nach die-
ser Kur ging es mir gleich viel bes-
ser”, erzdhlt der COPD-Patient.
Seither macht er diese Kuren re-
gelmaRig. Eine weitere groRe Hil-
fe, um seine Lebensqualitit zu

1 Die Haufigkeit von COPD wird
in Osterreich auf elf Prozent ge-
schatzt, wobei die Krankheit nur
bei etwa sechs Prozent der Be-
troffenen diagnostiziert wird.
Schatzungen zufolge wird COPD
im Jahr 2020 an dritter Stelle
der haufigsten Todesursachen
weltweit stehen.

1COPD bedeutet chronische ob-
struktive Bronchitis. Es handelt
sich dabei um eine nicht heilba-
re Erkrankung.

Ein Fortschreiten kann jedoch
durch eine friihe Therapie und
eine Anderung des Lebensstils
(Aufgeben des Rauchens) ver-
hindert oder verlangsamt wer-

den. ,,Obstruktion” bedeutet,
dass eine Behinderung des
Atemstromes vorliegt

1 Symptome: Husten, Auswurf
und Atemnot

I Diagnose: COPD entwickelt
sich meist Uber einige Jahrzehn-
te hinweg. Je friiher die Krank-
heit diagnostiziert wird, desto
eher kann erfolgreich gegen den
Verlust der Lungenfunktion ge-
arbeitet werden.

1 Vier Stadien: COPD kann nach
dem Ergebnis des Lungenfunk-
tionstests in vier Stadien einge-
teilt werden, von Stadium |
(leicht) bis Stadium IV (sehr
schwer).

verbessern, waren Akupunktmas-
sagen. ,Damit gelang es, Blockaden
in meinem Korper zu l6sen und es
ging mir wieder ein bisschen bes-
ser”, so der Linzer.

Zusatzlich zu diesen MaRnah-
men, erndhrte sich Bankowsky nur
noch gesund und begann aktiv zu
trainieren, um seine Muskeln zu
stirken. Auch diese MaRnahmen

Meine Atemlo-
sigkeit hat mir
den Beinamen
‘Der schnau-
bende Wolf’
eingebracht.”

I Wolfgang Bankowsky, Journalist,
Moderator und Buchautor aus Linz

erleichterten dem COPD-Patienten
das Leben.

»~Wenn ich zu den regelméaRigen
Untersuchungen zu meinem Arzt
gehe, ist er jedes Mal verbliifft, wie
gut es mir geht und wie energiege-
laden ich bin“ sagt Bankowsky.
Viele seiner Leidensgenossen wiir-
den an der Angst vor der extremen
Atemnot, die diese Krankheit mit
sich bringe, verzweifeln und sich
deshalb kaum noch von der Couch
erheben. All diesen Menschen Mut
zu machen und ihnen zu zeigen,
wie man die unheilbare Erkran-
kung COPD zu seiner Freundin ma-
chen kann, ist Bankowsky ein gro-
Res Anliegen. Daher hat er nun ein
Buch herausgebracht, in dem er be-
schreibt, wie er gelernt hat, mit
COPD zu leben und nicht daran zu
verzweifeln.

Buchtipp: ,, Der
schnaubende
Wolf / COPD - tag-
licher Kampf, Er-

kenntnisse und
Tipps eines Be-
troffenen”, Verlag
myMorawa,
12,99 Euro
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Wir verkaufen umstidndehalber:

33 Stiick
Infrarot-Heizungen
zum 1/2 Preis

und ,,DOPPELTER GESUNDHEIT*

99% Energieeffizienz = 1. Qualitat
in 4 Minuten volle Heizleistung!
erwarmt die Luft und den Koérper!

ruhige, saubere Luft
optimales Raumklima - Liiften leicht gemacht
Schimmelbefall / Pilzsporen muss nicht sein!

1/2 Heiz-Gesamtkosten gegeniiber
herkdmmlichen Heizsystemen

Berechnung, Platzierung und Regelung
bringen bis zu 40% Ersparnis +
gesundheitsférdernde Infrarotwarme
(zB: 70 m? Whg. ca. € 1,50 Stromkosten/Tag)

10 Jahre Garantie + 20 Jahre Erfahrung

Berechnungstabelle & Sonderpreisliste anfordern:
0660 312 60 50 Herr DI Mayr oder office@liwa.at

Wir kaufen auch Konkursware an!




